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Veterinarinformation fran Doggy AB

Det hander sa
Iﬁtt...

Han sprang 16s med kompisen i parken
och sag sig inte for. Bakbenet triffade
parksoffan och leken tog slut.

Matte konstaterade oroligt att ung-
hunden blivit blockhalt, men hur illa det
var tog det tid att forstd. Det sdg ut som
om han bara fick en litt smill, sa kanske
berodde hiltan bara pa att han strackt en
muskel? De besokte veteriniren som
konstaterade att bada korsbanden var av.

Den unga hanhunden var van att leva
livet till 200 procent, att fi springa 10s
och leka i full karridr. Efter knaledsope-
rationen kravdes det av honom att han
skulle halla sig lugn. Det drojde inte
linge forrin overskottsenergin tog sig
trakiga uttryck. Matte hade stort 6verin-
seende men det var nira att dven hennes
tdlamod tagit slut nar hanhundens frust-
ration viandes mot henne sjilv. De kla-
rade krisen bada tva tillsammans, men
idag hade konvalescensen varit enklare
att genomlida. Forskning for utveckling-
en framéat och idag finns en ny metod att
behandla kniledsskador. Lds om den i
Ove Frykmans artikel.

Nu ar det ocksa juletider. Passa pa att
njuta av julledighet, garna ute i snon till-
sammans med din fyrfota vin, men tink
efter vilken mat du ger!

God Jul och Gott Nytt Ar!

Lisbeth Karlsson
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Knaledsproblem

Ett flertal av Doggy-Rapports lasare
har stillt fragor om kniledsproblem
hos hund. Veterinair OLE FRYK-
MAN redogor inledningsvis for hur
hundens kna ar uppbyggt. Darefter
beskriver han en ny metod att be-
handla korsbandsskador, ett problem
som ar vanligt foreckommande pa
hundar idag.

Anatomi

Knileden ar en av kroppens mest kom-
plicerade leder. Den ror sig i enbart ett
plan, det vill sdga framat och bakat, och
med ett rorelseomfing pa cirka 140 gra-
der. Den normala ”stavinkeln” kan vari-
era fran ras till ras.

Knaleden bestar egentligen av tre leder:

¢ Femorotibialleden, leden mellan larben
(femur) och skenben (tibia)

e Femoropatellarleden, leden mellan lar-
ben och kniskal (patella)

¢ Tibiofibularleden, leden mellan Ovre
delen pé vadbenet (fibula) och 6vre de-
len pd skenbenet. Det ar de tva forst-
namnda som dr de funktionella ledav-
delningarna.
Larbenets nedre ledyta ar uppbyggd av

tva bendsar (kondyler) och en mellanlig-

gande fira. I denna fira l6per knaskalen.
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Femurkondylerna dr rundade och ledar
nedat mot tibiaplatdn, vilket 4r skenbe-
nets ovre ledyta. Ledytorna ar tiackta av
ledbrosk, sa kallat hyalint brosk, som ger
ledytorna en relativt 1ag friktion mot var-
andra.

Leden ar helt beroende av yttre stabili-
serande strukturer for att fungera. Ske-
lettdelarna har i sig ingen egen stabilitet,
jamfort med till exempel hoftleden, dar
hoftledskulan delvis stabiliseras av led-
skalen.

Knileden har ett inre (medialt) och ett
yttre (lateralt) sidoligament (kollateralli-
gament) som stabiliserar leden i sidled.

Kniskalen har ett ovre fiste mot de
stora larmusklerna (quadriceps), vilka dr
mycket viktiga for en normal knaleds-
funktion, och ett nedre fiste mot det sa
kallade raka ligamentet (patellarliga-
mentet). Det sistnimnda fister i sin tur
pa skenbenets framkant. Dessutom har
knaskalen 4t sidorna utgdende ligament
som faster pa fabellorna, vilket dr sma
ben beldgna pa nedre larbenets bakkant.
P34 dessa ben fister dven den stora vad-
muskeln (gastrocnemius). Alla dessa
strukturer som utgar fran kniskalen bi-
drar till kniledens stabilitet.

Inuti knileden, i firan mellan kondy-
lerna, finns tva korsband som, precis som
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namnet antyder, gér i kors. Framre kors-
bandet fister i tibiaplatdns framkant och
i bakkanten pa larbenets yttre femurkon-
dyls insida. Bakre korsbandet faster i
framkanten i firan mellan kondylerna
samt i bakkanten pa tibiaplatans bakre,
inre del. Korsbandens funktion ar att for-
hindra glidrorelser framdt/bakéat mellan
larbenet och skenbenet samt att forhind-
ra en for stor inbordes rotation mellan
ledytorna.

I ledspalten mellan larben och skenben
finns tvd menisker. Dessa ar brosklik-
nande, halvmanformade strukturer med
en stotddmpande och friktionshammande
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Illustrationen visar meniskernas och liga-
mentens placering i knileden sedd uppifran.
Illustration: Lisbeth Karlsson.

funktion. De bidrar dven till ledens sta-
bilitet.

Som tidigare namnts ar en val utveck-
lad muskulatur mycket viktig for en nor-
mal kniledsfunktion och en stabil led.
De stora larmusklerna drar underbenet
framdt via knaskalen och dess ligament.
For en biomekaniskt normal knaleds-
funktion kravs bade val utvecklade
”strackare” och bojare” (extensorer re-
spektive flexorer). Som namnet sdager

De rod-
markerade
musklerna
striacker
knéleden
medan

de bla-
markerade
bojer den.
Illustration:
Lisbeth
Karlsson.
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stracker eller bojer dessa muskler knile-
den och svarar dven for att belastningen
mot marken blir tillfredsstillande.
Strackare sitter i regel pa framsidan av
benet och bojare pa baksidan, men det
finns undantag.

Samspelet mellan muskler som strack-
er respektive bojer ar grunden for en nor-
mal rorelse. Detta styrs fran centrala
nervsystemet, det vill siga frdn hjirna
och ryggmarg. For att dessa 6verordnade
centra skall kunna ge korrekta nervim-
pulser fordras information om benets
ldge och graden av spanning i musklerna.
Detta uppnas via ett stort antal receptorer
(signalmottagare) i muskler, senor och li-
gament. Receptorerna skickar kontinu-
erligt information till centrala nervsyste-
met. P4 detta sdtt kan individen std och
gd utan att kontinuerligt tinka pa varje
moment.

Knileden omges av en ledkapsel, vil-
ken ocksa bidrar till stabiliteten. Led-
kapseln bestar av tva skilda strukturer.
Den inre delen, som vetter mot ledens in-
sida, dr ett membran (synovialmembran)
som producerar ledvitska (synovia) och
dven ansvarar for ledens immunférsvar.
Ledvitskan smorjer leden och minskar
friktionen mellan broskytorna. I mem-
branet finns ocksé karl och nerver. Det ar
fran dessa nerver som smarta utloses vid
ledskador. Ledbrosket har varken nerver
eller kirl och fér hela sin naringsforsorj-
ning via ledvatskan.

Ledkapselns yttre struktur bestar av en
mera stabil bindvav (fibros kapsel) som i
hogre grad bidrar till ledens stabilitet jam-
fort med synovialmembranet. Har finns
ocksd nerver och karl samt rikligt med re-
ceptorer. Ledkapseln faster mot skelettet
ovanfor och nedanfor ledens plan.

Fysiologi och biomekanik

Vid bojning och striackning av knaleden
sker en komplicerad samverkan mellan
de olika anatomiska strukturerna. I
strackt liage spianns larmuskulaturen,
knaskalen dras uppdt och via patellarli-
gamentet dras underbenet framit och
knaet stracks. Sidoligamenten dr spanda

Nar knileden
béjs slappnar
det yttre sido-
ligamentet
och leden far
en minskad
stabilitet i
sidled.
Illustration:
Lisbeth

Karlsson.

Nar kndleden
bojs roterar
skenbenet inat.
Illustration:
Ole Frykman.

och storre delen av bade framre och bak-
re korsbanden ar spanda.

Vid bojning av knileden sker en av-
slappning av strackmusklerna och en ak-
tivering av bojarna. Det yttre sidoliga-
mentet slappas och det sker en indtrota-
tion av skenbenet. Samtidigt tvinnas
korsbanden runt varandra. I detta ldge ar
delar av bade framre och bakre korsban-
den slappa.

Vid strackning av knileden sker for-
loppet naturligtvis i motsatt ordning —
strackmuskler aktiveras, bojare slappas,
skenbenet roteras utat, korsbanden tvin-
nas upp och yttre sidoligamentet stracks.
Ovanstaende biomekaniska forlopp har
stor betydelse for uppkomsten av kors-
bands- och meniskskador.

KORSBANDSSKADOR HOS
HUND

Hos hundar ar det vanligt med skador pa
framfor allt det framre korsbandet. Ska-
dan kan vara rent traumatisk och drab-
ba ett fran borjan friskt korsband som
belastas for mycket vid ett tillfalle. Vid en
kraftig indtrotation av skenbenet med
knaleden i 20-50 graders vinkel ar stabi-
liteten dalig i ledens yttre del pa grund av
det slappa sidoligamentet. Overtinjning
av det framre korsbandet kan d4 leda till
att korsbandet slits av. Oftast ar dock
grundorsaken en nedbrytande (degenera-
tiv) ledsjukdom som uppkommer pa
grund av forslitningsskador nir leden
inte dr riktigt stabil, ledvinklarna ar for
daligt utvecklade eller en karlskada har
uppkommit i korsbandet. I leden uppstar
en kronisk inflammation som forsvagar
korsbandet sd att det till slut brister.
Korsbandet kan ga av helt eller delvis.
Ofta forekommer skador pa meniskerna
i samband med korsbandsskador. Detta
orsakas av tryck fran larbenet pd menis-
kerna kombinerat med rotation av sken-
benet. Oftast ar det den inre (mediala)
menisken som ar drabbad vilket beror pa
att den dr mer ororlig jamfort med den
yttre. Skadorna pa menisken kan ha va-
rierande utseende.
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Fran vinster ses forst intakta korsband. Direfter féljer en illustration av en ofullstindig ska-
da samt en illustration av en korsbandsskada da ett korsband brister helt och hallet. Sken-
benet forskjuts da framat. lllustration: Regiondjursjukhuset Stromsholm.

Behandling
Manga olika behandlingsmetoder har an-
vants vid korsbandsskador. Vanligast ar
operationstekniker dar leden forst 6pp-
nas och skadade delar av korsband och
menisker avlagsnas. Direfter gors en re-
konstruktion av det skadade korsbandet.
Ofta gor man ett konstgjort” ledband
av syntetmaterial som ligger utanfor led-
kapseln men i samma riktning som kors-
bandet. Resultatet blir ofta bra, men
ibland blir ledens stabilitet inte tillfreds-
stallande och det kan dven bli problem
med funktionen. Dessutom far man all-
tid en successiv 6kning av artros i leden
som kan ge senare problem. Darfor har
en helt ny behandlingsprincip nu borjat
tillimpas, en sa kallad Tibia Plateau Le-
veling Osteotomy, TPLO.

Bakgrunden till TPLO

Skenbenets ovre ledyta dr hos hundar
inte vinkelrdt mot benets lingdaxel, utan
har en ganska kraftig vinkling bakat. Det
innebar att det uppstdr en “nedfors-
backe” som gor att larbenets ledrullar
vid varije steg tenderar att glida bakat pa
skenbenets ledyta. Detta gor att det frim-
re korsbandet belastas. Det anses att den-
na konstruktion av leden orsakar meka-
niska péfrestningar som leder till att ope-

Skenbenets ledyta dr vinklat bakat (réd,
sluttande linje), vilket gor att larbenets led-
rullar glider bakat (bla pil). TPLO-operatio-
nen ”’tar bort” nedférsbacken i leden och
minskar pafrestningen pa korsbandet (gula
linjen). lllustration: Regiondjursjukhuset
Stromsholm och Ole Frykman.

rationer som gar ut pa att reparera eller
ersitta korsbandet inte alltid fungerar
tillrackligt bra.

TPLO-metoden gér ut pd att man istil-
let gor om geometrin i leden sd att *ned-
forsbacken” pd skenbenets ledyta tas
bort. Man ersitter inte det skadade led-
bandet, utan man kan siga att man istal-
let tar bort den viktigaste orsaken till att
det behovs ett frimre korsband.

Utférande

Forst gors antingen en artroskopi, det vill
sdga en “titthalsoperation”, eller en ki-
rurgisk 6ppning av knaleden. Korsband
och menisker kan undersokas i detalj,
och skadade delar avliagsnas. S& mycket
som mojligt av meniskerna lamnas kvar
eftersom de har en viktig funktion. For-
delen med att gora denna del av opera-
tionen med artroskopi istillet for att hela
leden 6ppnas ar flera. Dels ger artrosko-
pin en battre och mer detaljerad insyn i
leden, dels blir operationen mycket mind-
re péfrestande for leden, vilket ar viktigt
for att undvika ytterligare inflammation
och benpalagringar.

Direfter gors sjalva TPLO-operatio-
nen. Det ar ett avancerat ingrepp som
kriver specialinstrument och stor preci-
sion i utforandet. Forst mats vinkeln pd
skenbenets ledyta. Ovre delen av skenbe-
net frildggs. En sd kallad gig fasts i benet
for att medge en kontrollerad rotation.
Ett sdgsnitt laggs i benet med ett halvrunt
sagblad. Darefter roteras ledytan och
fasts med en speciell metallplatta och
skruvar. Denna del av operationen gors
alltsd utanfor sjalva knileden.

<«

Illustrationen visar hur ledytans bakatvink-
ling ger en belastning av det fraimre kors-

bandet. lllustration: Ole Frykman.
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Bilden visar olika vanliga meniskskador.

A: Tvirgaende reva.

B: Lingsgaende slits.

C: ”Bucket handle”.

D: Vikt bakre meniskpol.

Illlustration: Regiondjursjukhuset Stréoms-
holm.

Efter operationen far hunden en kyl-
manschett runt leden i perioder for att
forebygga svullnad. Den smartlindrande
behandling som pdborjats redan fore
operationen fortsitter. Ofta far hunden
komma hem efter tva till tre dygn.

Efter cirka fyra veckor gors ett forsta
aterbesok hos en ortoped. I samband
med detta tas en rontgenbild for kontroll
av lakningen. Efter detta besok ar det
vanligen dags att borja en mer aktiv re-
habilitering for att bygga upp muskula-
turen och aterfa full rorlighet i benet.

Artroskopibild som visar ett trasigt frimre
korsband. Foto: Regiondjursjukhuset Stroms-
holm.

TPLO-operationer genomfors idag pa ett

mindre antal svenska veterindrkliniker.
Foto: Regiondjursjukhuset Stromsholm.
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Fore op:
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Lakning
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efter op.

lllustration: Regiondjursjuk-
huset Stromsholm och Ole
Frykman.

Resultat
TPLO-metoden har anvants pa ett myck-
et stort antal patienter i USA och Euro-
pa. Erfarenheterna har visat att resulta-
ten genomgéende dr mycket goda, bittre
an efter tidigare anvinda metoder.
Minga ortopeder runt om i virlden har
frdn borjan varit tveksamma, men nar
man borjat utfora TPLO och sett hur
mycket battre patienterna fungerar har
de flesta overgétt till metoden. Hunden
kommer fortare igdng med att anvanda
benet fullt ut, vilket bidrar till att minska
muskelfortvining och stelhet. En av de
viktigaste fordelarna dr att man efter en
TPLO-operation oftast inte ser nagon yt-
terligare artrosutveckling i leden. Meto-
den har dven gett mycket goda resultat
pa arbetande hundar. Komplikationer
forekommer, men i mindre utstrackning
an med andra metoder.

Metoden utfors nu pa ett par djursjuk-
hus och kliniker i landet.

Ole Frykman

Referenser kan pd begiran erhéllas fran for-
fattaren.

Leg vet OLE FRYKMAN ir overveterinar vid
Regiondjursjukhuset Stromsholm och Herr-
gardskliniken Aneby.
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Kan felaktig kost och motion
»provocera’ fram hoftleds-

dysplasi?

Trots mangariga, avelsmassiga atgar-
der ger hoftledsdysplasi (HD) fortfa-
rande stora problem inom manga
hundraser. HD ir ett problem som
for vissa hundar innebir ett stort li-
dande, och som dessutom innebar
stora rontgenkostnader och huvud-
bry for savial hunduppfodare som
hundigare. I den hir artikeln forso-
ker agronomie doktor MARIE SAL-
LANDER reda ut begreppen; beror
HD pa arv eller miljo, eller ar det en
kombination av dessa faktorer? Och
gar det att tvinga fram hoftledsfel?
Fragestillaren Sven-Erik Delér fran
Asmundtorp ger exempel pa labra-
dorer dir man i fem generationer
haft HD-fria avelsdjur och sedan,
som han anser, kunnat ”provocera
fram” hundar med hoftledsfel.

Héftledsdysplasi ar en defekt som
gor att hoftledskdlen inte ticker
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ledkulan. Ledkulan far for lite stod och
leden blir instabil. Denna instabilitet le-
der till brosk- samt benpalagringar runt
ledskalens kanter och deformering av lar-
benshuvudet. I hur hog grad detta sker
beror bland annat pa hundens kropps-
vikt och graden av dysplasi.

Vid rontgenundersokning av hoftle-
derna kan man bedoma graden av fel-
aktig utveckling av leden och dessutom
hur mycket pélagringar som bildats.
Forekomsten av hoftledsdysplasi okar
med aldern. Ju dldre hundarna ir vid
rontgentillfallet desto hogre forekomst
och grad av dysplasi. Av denna anledning
bor rontgenundersokningen helst utforas
inom ett forhallandevis kort tidsintervall
pa samtliga individer i rasen.

Hoftleder pa labrador retriever har
rontgenundersokts sedan 1965. Andelen
rontgade labradorer ligger numera sta-
digt runt 60 procent. Andelen av dessa

som har HD-anmarkning var tidigare

hogre men pendlar ofta runt 20 procent,
till exempel mellan dren 1996 och 2000
da andelen varierade mellan 18 och 23
procent.

Svenska Kennelklubben (SKK) regist-
rerar resultaten fran hoftleds- och arm-
bagsrontgen. Bidda forildrarna ska ha
kind hoftledsstatus for att avkomman
ska kunna registreras i SKK. Daremot
finns inget krav pa rontgen av fordldra-
djurens armbaégsleder for registrering av
valpkull hos SKK. Labradorklubben har
dock beslutat om ett frivilligt hidlsopro-
gram dar foraldradjuren ska vara utan
anmarkning pa hofter och armbagar for
att fa vara med i klubbens valphanvis-
ning. Andelen parningskombinationer
dar bada foraldradjuren har armbagsle-
der och hoftleder utan anmarkning ar se-
dan 1998 drygt 80 procent.

HD-gradering ar inte hela
sanningen

HD ir en av de vanligaste arftliga sjuk-
domarna hos hund. Arvbarheten anses
vara relativt lag. Sjukdomen styrs av fle-
ra gener och dessutom av miljofaktorer.
Avelshundens eget rontgenresultat ger en
ganska osiker uppfattning om dess ge-
netiska uppbyggnad. Manga hundar som
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pd rontgen tolkas som fria, och som vi
diarmed bedomer som likvardiga, bar pa
helt olika genetiska anlag. Vart urvalsin-
strument (HD-graderingen) formar inte
att skilja dem at, det 4r ett nagot trubbigt
instrument, men det ir det basta vi har.
HD-fria hundar kan genetiskt vara vil-
digt olika, fastin de har samma HD-be-
domning. Vi anvinder ett troskelvarde,
vi sdger att de antingen dr HD-fria eller
inte fria. Under stimpeln "HD-fri” ligger
det egentligen en skala graderad fran
”mycket fri” till “knappt fri”.

Avelsindex ger mer information
Idag viljer varje uppfodare forhopp-
ningsvis HD-fria avelsdjur med HD-fria
slaktingar s langt bakat i harstamning-
en som man kan overblicka. Man nar
langre om man anvinder sig av ett sa kal-
lat avelsindex, dar man, forutom avels-
hundens egna rontgenresultat, mer syste-
matiskt vager in data med rontgenresultat
fran avkommor och sliktingar. Man ser
hundens hela avelsviarde och man kan
skilja HD-fria hundar at.

Inom bland annat labradorrasen har
man “stdtt och stampat” pd ungefar
samma niva av HD i flera ir, och man
verkar inte komma langre. En av forkla-
ringarna ar troligen att man inte kan skil-
ja de HD-fria hundarna 4t genetiskt.
Med ett avelsindex skulle man kunna se
skillnader dven mellan avelsdjur som har
fria hofter. Aveln skulle bli mer effektiv
an idag och forhoppningsvis skulle HD-
frekvensen sjunka. I ett avelsindex kan
man dessutom ldgga in korrigeringar for
exempelvis kon, dlder vid rontgentillfal-
le, fodelsedr, sederingspreparat (lugnande
likemedel), person som avlaser, hundens
fodelseland, vikt, hull eller annat som
man tror skulle kunna ha betydelse for
framtida avelsindex. P4 institutionen for
husdjursgenetik vid lantbruksuniversite-
tet utfor Sofia Malm ett doktorandpro-
jekt med avelsindex pa hund for ett fatal
raser. Om projektet slar val ut ar det moj-
ligt att fler raser kan anvianda detta i
avelsarbetet om négra ar.

Motion och for mycket mat ar
riskfaktorer
Forutom att sjukdomar som ror rubb-
ningar i skelettet paverkas av arvsanla-
gen kan de paverkas av olika miljofakto-
rer, ddribland kost och motion. Brist pa
eller 6verskott av vissa naringsimnen
och energi ar generellt sett kdnda fakto-
rer som kan ha inverkan. For exempelvis
rakitis ar brist pa kalcium och vitamin D
kdnda naringsmassiga riskfaktorer. Kal-
ciumoverskott och overutfodring av
energi anses vara kinda riskfaktorer for
osteochondros.

Nir det giller HD har forskarna bara
pavisat ett samband mellan 6verutfod-

Smala hundar lever lingre dn mer fetlagda hundar. Foto Christin Johansson.

ring av energi och HD. Det uppfodare
och hundigare kan gora for att den egna
hunden ska l6pa en sa liten risk att drab-
bas av HD som mojligt ar att inte ge for
mycket mat. For att littare halla hunden
smal kan man med fordel ge ett foder
som innehaller cirka 10-15 procent fett
(av torrsubstansen). Om fodret innehal-
ler mer fett ar det litt att ge for mycket,
eftersom fodret ar vildigt smakligt och
varje deciliter innehaller valdigt mycket
energi. Overutfodring, sirskilt under
uppvaxten, kan resultera i 6kad disposi-
tion for overvikt under hela hundens liv
eftersom inte bara fettcellernas storlek,
utan dven antalet, okar hos den unga
hunden. Hos en vuxen hund som gradvis
blir 6verviktig, okar endast fettcellernas
storlek.

Med tanke pd att olika internationella
studier visar att mellan 25-40 procent av
alla hundar kan anses 6verviktiga, sd ar
detta ett stort problem. Hunden ska hal-
las sa slank att man med litthet kan kan-
na revbenen di man smeker den lings
brostkorgen. Bakom revbenen ska det
finnas en tydligt markerad midja. Far du
trycka med fingrarna for att kdnna rev-
benen ar hunden i for gott hull. Ur hal-
sosynpunkt ar det ofta battre att under-
utfodra hunden en aning dn att 6verutfo-
dra den. En studie pa labradorer visade
att smala individer visade olika sjuk-
domssymtom forst vid hogre dlder och
levde tvd ar lingre 4n sina mer fetlagda
kamrater. Generellt sett far man alltsa be-
hélla sin hund lingre om man haller den
slank. Aven Sveriges Lantbruksuniver-
sitet satsar pad forskning om hundars
overvikt. Ar 2005 kommer vi i samarbe-
te med veterindrkliniker att bland annat

registrera saval vikt som hull vid ettars-
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rontgen och vid ettarsvaccinationer for
att f en uppskattning om hur stor andel
av de svenska hundarna som ar overvik-
tiga.

I en fallkontrollstudie fran 2001-2002
utford av agronomstuderande Marie
Trogen jamfordes 160 hundar med HD
och 160 kontrollhundar som var HD-
fria. Svarsfrekvensen i studien var 90
procent (292/325). Studien visade bland
annat att alla hundar som haft fri tillgdng
pa foder fitt HD med anmarkning, det
vill siga inga var HD-fria. Ett tips dr att
man utfodrar den hund som vixer, sir-
skilt storvuxna raser, med dterbdllsamma
fodergivor.

Forskning har visat att under dagens
svenska forhallanden dter mellan 90-95
procent av hundarna en fullgod kost, om
man tittar pa behovet av varje nirings-
amne for sig. De som faller utanfor na-
ringsnormerna ar forst och fraimst de
som dter ett helfoder (ofta industriellt
torrfoder) dar alla nédvandiga nirings-
amnen ingar, men dar matte/husse dess-
utom ger extra vitaminer och mineraler.
Dessa hundar far for stora mangder av
till exempel fettlosliga vitaminer samt mi-
neraler och riskerar ibland att bli forgif-
tade! Med andra ord, ge inte extra vita-
miner och mineraler om du ger ett helfo-
der.

Den andra gruppen som faller utanfor
ndringsnormerna ar hundar som ater
hemlagad mat eller matrester men dar
matte/husse glommer att tillsdtta vitami-
ner och mineraler. Detta dr ett maste, an-
nars far hunden inte en fullgod kost. Des-
sa hundar iter alltsa for lite vitaminer
och mineraler.

Felaktig kost forekommer fortfarande,
men 4r ett avsevart mindre problem idag
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in vad det har varit, och det har hittills
inte visat sig vara en riskfaktor for att ut-
veckla HD.

Motionen 6kas successivt

Nir det géller motionens inverkan pa oli-
ka skelettsjukdomar finns inte lika myck-
et forskning publicerad som péd utfod-
ringssidan. I mdnga lander motioneras
inte hundarna pa samma sitt som i Sve-
rige. Det dr darfor svérare att fa en siker
utvirdering av motionens effekter, efter-
som de som motionerar inte alltid gor det
lika regelbundet och metodiskt. Enstaka
forskare har i populationsstudier* anda
forsokt registrera motion, exempelvis i
ett forsok diar hundens lek med andra
hundar presenterades som en riskfaktor
for att fa osteochondros.

I ovan namnda svenska labradorstudie
visar prelimindra resultat att pinnkast-
ning dr en mojlig riskfaktor for HD.
Mainga hunduppfodare rekommenderar
att man inte bor cykla med hunden fore
ett ars alder, en rekommendation som jag
personligen anser att man bor folja tills
det finns vetenskapliga beldgg for annat.
Vid ett drs alder har hundar av de flesta
raser i stort sett vuxit fardigt och da kan
man successivt oka traningen. Vanliga
promenader bor man kunna 6ka frén tio
minuter under valpstadiet till uppemot
en till tva timmar vid ettdrsdldern om det
sker i hundens egen takt. Hall valpen
mycket slank samtidigt som musklerna
forsiktigt tranas och man ger ett fullgott
foder. D tror jag att hunddgaren gjort
vad man kan for att skelettet ska bli sa
bra som mojligt utifrdn de genetiska for-
utsittningar hunden har.

Sammanfattning

Jag skulle vilja pasta att de som idag fors-
kar eller pa ndgot sitt 4r mer insatta i
HD ar vil medvetna om att det ar en
sjukdom som inte enbart beror pa gene-
tiska faktorer. Genom att ge si bra mat
och motion som mojligt utifran den kun-
skap som ir tillganglig idag, kan varje
hundigare gora sitt for att 6ka chansen
for att fa en HD-fri hund.

Genom att utfodra sd att hunden
ar/blir tjock eller motionera den pa fel
sdtt, s kan man som djuragare bidra till
att en genetisk bendgenhet att fa HD kan
forvirras. Men, 4 andra sidan, har hun-
den en genetisk bendgenhet att f4 HD, sd
kanske man inte helt kan forhindra att
hunden fir HD genom att utfodra och
motionera helt ritt.

Det dr mojligt att man, som Sven-Erik
beskriver, har HD-fria hundar i fem ge-
nerationer och att det sedan fods hundar
som ar behiftade med HD. Det finns ing-
en mojlighet att valja genetiskt battre in-
divider eftersom man gor avelsurvalet pa
enskilda hanar samt tikar och inte genom
avelsindex. Det dr darfor ocksd tinkbart
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att det efter fem generationers avelsarbe-
te kan dyka upp en hund med HD, dven
om man utfodrat och motionerat hunden
pa ett bra satt. Men det ar troligare att sd
sker om man o6verutfodrat hunden eller
haft ett missgynnsamt motionsmonster.
Om vi i framtiden kan anvinda oss av
avelsindex kommer vi att fa oerhort
mycket sdkrare avelsvirden. Med hjilp
av en databas dir hundars HD-status
finns registrerade kan alla djur fa ett
avelsindex baserat pa sitt eget, sina av-
kommors och slaktingars resultat. Upp-
fodaren kan ur databasen sortera fram
de hanar som ar mest lampliga for en
parning och fattar ett beslut om par-
ningskombination. Efter detta foljer
valpdgarens arbete med att ge valpen ritt
uppvaxt. Nar hunden narmar sig ettrs-
aldern ser vi med spanning fram emot re-
sultatet...
Marie Sallander

Agronomie doktor MARIE SALLANDER ar-
betar vid Institutionen for kirurgi och medicin
smadjur, vid Sveriges Lantbruksuniversitet i
Uppsala.

Fotnot:
* populationsstudie = studie av en bestimd
grupp individer, till exempel hundar av en spe-
ciell ras.
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Det finns inga kdnda samband mellan selen-
brist och slappa leder. Foto: Lena Widebeck.

Beror slappa
leder pa
selenbrist?

Marita Widh Persson fran Atvida-
berg har tva golden retrievers som
fatt springa mycket 16sa och som
trots detta fatt slappa leder. Hon und-
rar om detta mojligen kan bero pa
selenbrist. Agronomie doktor MA-
RIE SALLANDER ger ett kort svar.

elen ar ett mineral som i kroppen
bland annat finns i enzymet gluta-
tionperoxidas. Tillsammans med vitamin
E skyddar det alla cellvidggar i kroppen
fran skada. Aven om selenbrist experi-
mentellt kan framkallas hos hundar, har
inga fall rapporterats bland normalt fri-
levande individer. Om brist verkligen
forekommer kan det dock ge muskel-
fortvining, délig fruktsamhet, simre mat-
lust, 6dem under huden och mineralan-
samlingar i njurarna.

Det finns inga kinda samband mellan

ledslapphet och selenbrist.
Marie Sallander
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BLODET

Roda
blodkroppar
hos greyhound

Vid ett besok pa ett djursjukhus fick
Lisbeth Karlsson fran Eskilstuna veta
att blodet hos greyhound skiljer sig
fran 6vriga hundrasers. Nu undrar
hon hur och varfor?

Veterinarmedicine doktor INGER
LILLIEHOOK redogor for skillna-
den mellan blod hos greyhound och
Ovriga raser samt vilka teorier som
finns kring detta.

reyhound tillhor rasgruppen vint-
hundar tillsammans med bland
andra afghanhund, borzoi, irlindsk varg-
hund, saluki, skotsk hjorthund och
whippet. Vissa vinthundsraser har fun-
nits i flera tusen ar och de utnyttjades ur-
sprungligen till jakt. Till skillnad fran de
flesta andra jakthundraser som huvud-
sakligen forlitar sig pd luktsinnet anvan-
der vinthundarna framst synen nar den
jagar. Detta innebdr ofta korta men
mycket snabba rusher efter ett villebrad.
Under de senaste arhundradena har
greyhounds framst anvints som kapp-
1opningshundar. Redan pa 1700-talet
holls de forsta officiella hundkapplop-
ningarna. Kapplopningarna galler korta
striackor — 320, 550 eller 780 meter — och
tiden ar oftast under en minut.

”Snabba” muskelfibrer

Greyhound har minga ”snabba” mus-
kelfibrer (90 procent) i sina muskler, jam-
fort med andra hundraser. Dessa mus-
kelfibrer anviander huvudsakligen syre
som energikalla, det vill siga aerob ener-
giforbranning. Det ar de roda blodkrop-
parna som transporterar ut syre till krop-
pens alla vivnader.

Avvikande blodvirden

Flera studier har visat att greyhound och
ndgra andra vinthundsraser skiljer sig
fran ovriga hundraser vad det giller vis-
sa blodvarden. Hos greyhound forvantar
man sig vid blodprovtagning hogre
hemoglobinvirden, hematokritvirden
och MCV (medelstorleken pa de roda
blodkropparna) jamfort med andra hund-
raser. Antalet roda blodkroppar dr dar-
emot bara nagot hogre dn hos andra
hundraser (Tabell 1). Detta innebar att
jamfort med andra hundraser har grey-
hound storre roda blodkroppar, vilka
ocksd innehéller mer hemoglobin.

Orsaker

Orsaken till att greyhound har hogre
hemoglobin- och hematokritviarden an
andra hundraser ar oklar. Mojligen beror

Tabell 1. Referensvirden fér greyhound respektive ej greyhoundraser

Greyhound Hund
(ej greyhound)
Hemoglobin (g/L) 150-230* 120-180%**
Hematokrit (%) 45-64* 37-55%*
Antal réda blodkroppar (10'/L) 6,0-9,0%* 5,5-8,5%*

* Ovan presenterade gransvirden for greyhound ar sammanstillda fran olika studier och kan

endast tolkas som ungefirliga varden.

** Referensvirdena fér hund ar tagna ur Schalm’s Veterinary Hematology 2000. Referens-
varden for kliniskt bruk maste alltid tas fram for det hematologiinstrument som anvands. 95
procent av alla friska individer férvintas hamna inom referensvirdena.

det pa den selektiva aveln med syfte att
fa fram snabba hundar. En greyhound
som springer ett lopp kraver mycket bra
syresittning av musklerna for att kunna
hélla hog hastighet. Det kan d& vara en
prestationsfordel med méanga roda blod-
kroppar. Bland toppidrottare forekom-
mer ocksa till exempel bloddoping.

Hos hist finns diaremot det motsatta
problemet. Vid anstringning kan vissa
hastar fa sa hoga blodvarden att blodet
blir trogt och rinner samre i blodkarlen,
vilket leder till en samre prestation. Has-
tar har en stor mjilte som innehaller
manga roda blodkroppar vilka frisitts i
blodomloppet vid anstrangning.

Hundar har en betydligt mindre blod-
reserv i mjalten jamfort med hastar, men
dven hos greyhound stiger hemoglobin
och hematokritvardet med 10-20 pro-
cent efter ett lopp.

Fler avvikelser

De réda blodkropparna hos greyhound
avviker dven pad andra sitt. Det finns
forskningsresultat som visar att de roda
blodkropparna hos greyhound har be-
tydligt kortare livslingd an hos andra
hundraser. I en annan studie visades att
hemoglobinet i deras roda blodkroppar
har storre affinitet for syre, det vill siga
att syret har svarare att lossna fran
hemoglobinet. Varfor de roda blodkrop-
parna hos greyhound har kortare livs-
langd och storre affinitet for syre vet man
inte. Draghundar, som till exempel sibe-
rian husky, har hemoglobin och hemato-
kritvirden jimforbara med ”normala”
hundraser.

Aven antalet vita blodkroppar kan hos
vissa greyhounds vara under referensvar-
det for andra hundraser (ner till 3,5 x 10°
per liter). Det finns f4 studier pa antalet
trombocyter (blodplittar) hos grey-
hound, men en studie visade lagre trom-
bocytvirden hos greyhound (70-240 x
10° per liter) jamfort med en kontroll-
grupp av blandrashundar (130-340 x 10°
per liter). Dock har de flesta greyhounds
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virden inom normalomradet for bade
vita blodkroppar (6,0-17,0 x 10’ per li-
ter) och trombocyter (150-400 x 10° per
liter).

Sammanfattning
Sammanfattningsvis sa dr det viktigt att
kanna till att blodvirden hos greyhound
och dven vissa andra vinthundsraser kan
avvika lite fran de normala, generella re-
ferensviardena for hund, sa att deras
blodvirden inte tolkas som tecken pa
sjukdom.

Inger Lilliehiok

Veterindrmedicine doktor INGER LILLIE-
HOOK arbetar vid Institutionen for biomedi-
cin och veterinirmedicinsk folkhilsoveten-
skap vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Upp-
sala.
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Fraga om bade
katter och hundar

Mycket av Doggy-Rapports framgang-
ar beror pa Er ldsare. Genom kontak-
ten med Er far vi uppslag till nya arti-
klar.

Ni ar alltid valkomna att hora av er
med onskemal om amnen eller fragor
om katt och hund, och girna av all-
mant intresse! Alla fragor och synpunk-
ter diskuteras inom redaktionen dven
om de inte alltid leder till en artikel.

Skriv, faxa, maila eller ring till oss.
Adressen du nér oss pa ar Doggy-Rap-
port, 447 84 Vérgérda. Vill du faxa el-
ler ringa sa ar telefonnumret 0322-
666500 och faxnumret 0322-666580.
E-mail: dogpost@doggy.se.

Annika Norberg

Nya bocker

Vinner for alltid
En liten bok om

manniskans
[ 1 ! basta van.
*ﬁ'—-'- Forfattare:

Jan Tornqvist

Natur och Kultur/Fakta etc, 2004.
64 sidor, cirkapris 106 kr.

Det hir ar en alldeles utmarkt present-
bok till hundidgaren som har ”allt” eller
till den som tanker skaffa en hund. Man
bladdrar med ett igenkdnnande leende
bland tinkvirda ord, smi historier och
korta fakta.

Hundskolan med
Barbro Borjesson
fran Go’ kvall.

Forfattare:
Barbro Borjesson.

Natur och Kultur/Fakta etc, 2004.
64 sidor, cirkapris 127 kr.

I SVT:s Hundskolan har Barbro Borjes-
son pa ett foredomligt sdtt visat hur olika
hundproblem kan 16sas. Hon har lart at-
skilliga hundagare hur de ska bete sig i
sin relation till hunden.

I boken Hundskolan finns de flesta
problem med som hundigare kan rdka
ut for med forslag pa 1osningar. Det ges
ocksa manga traningstips.

Valpen

VALPEN Hela hundlivet

Forfattare:
Mickie Gustafson

Natur och Kultur/Fakta etc, 2004.
140 sidor, cirkapris 233 kr.

I en omarbetad upplaga av boken tar
Mickie Gustafson upp hur det dr att
skaffa valp. Att valja rdtt ras ar det fors-
ta steget, men sedan foljer en rad olika
val som avgor hur valpen kommer att ut-

vecklas. I boken vill Mickie Gustafson
visa hur fortroendet byggs upp mellan
valp och manniska.

Engelsk springer spaniel
Forfattare: Helena Thorslund
ICA bokforlag, 2004.

144 sidor, cirkapris 239 kr.

I den hir boken om engelsk springer spa-
niel beskrivs rasen ur de flesta aspekter.
Bade den som redan har en engelsk
springer spaniel och den som funderar pa
att skaffa sig en, kan ha behallning av
boken. Man kan ldsa om allt frn rasens
mentalitet, det praktiska kring vard och
hantering till vardagsuppfostran, avel
och sjukdomar. Eftersom engelsk spring-
er spaniel riknas till jakthundarna finns
aven ndgra kapitel om praktisk jakt och
jaktprov.

Lathund for flockledare pa tva ben.
Forfattare: Jeppe Stridh.
Hundagarskolan 2004

182 sidor.

Svar pa alla de mojliga och omoijliga fra-
gor som man som instruktor ofta stills in-
for, det ar precis vad den hir boken inne-
haller. Jeppe Stridh ar instruktor och dri-
ver foretaget Hundagarskolan i Veberod.

Boken ar upplagd efter olika amnes-
omrdden, till exempel valpen, unghun-
den, uteliv och hunden i hemmet. I varje
del stills raka fradgor som besvaras med
ett rakt svar samt rad och tips om hur
man kan trdna.

Boken kan bestillas via Hundagarsko-
lans hemsida, www.jeppe.org.
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